


Mein Leben in Geschichten

Biografisches Schreibwerkstatt
Sa 2.3.2024, 9 Uhr bis So 3.3.2024, 16.30 Uhr
Kartause Ittingen

Erinnerung ist das einzige Sttick Paradies,
aus dem wir nicht vertrieben
werden konnen.

Jean Paul, 1763 - 1825

Manchmal ist es ein Wort, ein Satz, ein Geruch oder
ein Bild, das uns eine Geschichte aus unserem Leben
in Erinnerung ruft. Schreibend begeben wir uns auf
eine personliche Reise. Das Gelebte und Erlebte in der
Ruckschau besser verstehen. Leichtes und Schweres,
Grosses und Kleines wohlwollend annehmen und
aufnehmen in unsere Lebensgeschichte..

Die inspirierenden Orte in der Anlage der Kartause,
sowie spielerische Methoden und Techniken des krea-
tiven Schreibens fuhren zu den Geschichten, die
gehort werden wollen. Im Austausch mit anderen
gehen wir in Resonanz und 6ffnen uns neue Raume.

Das Angebot richtet sich an Menschen, die schreibend
in ihrem Erinnerungskoffer kramen méchten.

Ort Kartause Ittingen, 8532 Warth Leitung Brigitte Brechbuhl,
Leiterin fur Kreative Schreibwerkstatten, Poesie- und Bibliothe-
rapeutin EAG/FPI, www.wortweise.ch Veranstalter tecum / KEB
Kosten CHF 440.- (EZ, VP); CHF 420.- (DZ, VP); CHF 330.- (ohne
Ubernachtung) Anmeldung bis 5.2.23 unter www.tecum.ch oder
an tecum@kartause.ch
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