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... damit schreiben deine farbe wird.

Mein Leben in Geschichten 
Biografische Schreibwerkstatt 

Sa, 14.3.2026 um 9 Uhr bis So, 15.3. 2026 um 16.30 Uhr 

 

Unser Leben birgt viele Geschichten. Kleine und grosse, leichte und schwere. 
Manchmal weckt ein Wort, ein Satz, ein Duft oder ein Bild in uns Erinnerungen.  
Diese Erinnerungen nehmen uns an der Hand und führen uns auf eine persönliche Reise. 
Das Schreiben hilft uns das Gelebte und Erlebte in der Rückschau besser zu verstehen.  
Das Kleine und Grosse, Leichte und Schwere nehmen wir wohlwollend an und geben ihm 
in unserer Lebensgeschichte seinen Platz. 
Mit verschiedenen Methoden des kreativen Schreibens kommen wir beim Zurückschauen 
in den Schreibfluss. 
Die inspirierenden Orte der Kartause, sowie spielerische Methoden und  Techniken des 
Schreibens führen uns zu den Geschichten, die gehört werden wollen. 
Im Austausch mit anderen gehen wir in Resonanz und öffnen uns neue Räume. 

 
Ort und Veranstalter:  Kartause Ittingen, tecum 
 
Kosten: CHF 475.- (EZ, VP); CHF 455.- (DZ, VP); CHF 355.- (ohne Übernachtung) 
 
Anmeldung bis 1.3.26 an tecum@kartause.ch, +41 52 748 41 41 oder  
schreiben@wortweise.ch, +41 78 738 59 71 
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